
 

 

 

 

"#$ Bring Licht in die Welt – beginne in der Verbindung zu dir und deinem Pferd. 
"#$ 
 
Pferde spüren, wie es uns geht – noch bevor wir es selbst merken. Sie reagieren auf 
unsere innere Haltung, nicht auf Worte. 
 
Im Coaching mit Pferd darfst du erfahren, wie eng euer Miteinander mit deinem 
Inneren verbunden ist. 
 
Dieses Coaching richtet sich an Menschen, die ein eigenes Pferd oder Pflegepferd 
haben und sich eine tiefere, vertrauensvolle Beziehung wünschen –frei von Druck, 
getragen von Ruhe und gegenseitigem Verstehen. 
Dabei darf nicht nur eure Beziehung wachsen, sondern auch die zu dir selbst. Denn 
alles, was zwischen dir und deinem Pferd geschieht, 
zeigt zugleich Themen, die in dir wirken –alte Muster, Gefühle oder Grenzen, die 
gesehen werden möchten. 
 
Im geschützten Rahmen begleite ich euch dabei, innezuhalten, zu fühlen und euch 
neu zu begegnen. Dein Pferd wird zum ehrlichen Spiegel deiner inneren Welt und 
zeigt dir, wie Verbindung wirklich entsteht – aus Präsenz, Achtsamkeit und Herz. 
 
Ziel 
Eine authentische, liebevolle Beziehung –zu deinem Pferd und zu dir selbst. 
 
Was du mitnimmst 
Für dich: 
Mehr Präsenz, innere Ruhe und Vertrauen in deine Intuition. 
Du lernst, dich selbst liebevoll wahrzunehmen und aus deiner Mitte heraus zu 
handeln. 
Für dein Pferd & eure Beziehung: 
Du erkennst, was dein Pferd dir spiegelt, und wie ihr durch innere Klarheit und 
Herzenergie eine neue Tiefe von Vertrauen und Miteinander finden könnt. 
 
 

 
 
 

 

 
Coaching mit dem Pferd 
Begegnung auf Herzensebene 
 
 

 

Yvonne Göldlin • für Herz- und Bewusstseinsentwicklung mit Pferden 
Postplatz 3, 6130 Willisau,  Tel 076/ 506 53 51 www.yvonne-goeldlin.ch  

birgit_reichhart@gmx.ch                                                                                               

http://www.yvonne-goeldlin.ch/


 

 

 


