
 

 

Janine Dubach 
Meditationslehrerin, Achtsamkeitstrainerin 
MAS und Breathworkteacher 

Telefon         079 / 726 60 75 
E-mail           jd@gesund.today  
Homepage:  www.vitalgenial.ch 

 
 

  

 
Mein Fachwissen beruht auf folgenden Ausbildungen 

o Dipl. Meditationslehrerin 
o Dipl. Achtsamkeitstrainerin mit abgeschlossener Masterarbeit  

„Achtsamkeit in Unternehmen und Institutionen integrieren“ 
o Dipl. Breathworkteacher in der Methode Beambreath 
o Dipl. Vitalstoffcoach – befähigt zur Durchführung der 

Quantenresonanzmagnetanalyse und deren Auswertung 
o Somatic – Coach 
o i.A zur Resilienztrainierin (März 26) und Ernährungsberaterin (August 27) 

 

Ergänzende Fachseminare 
o Verschiedene Atemtechniken – Der Atem unser Leben 
o Chakraausbildung 
o Energetisches Heilen 
o BRIS - Auramessungen 

 
 
Mitgliedschaften 

o Beamdream Breathworks 

o PHLU-Gesundheitsförderung 
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