
 

 

Brigitt Feitknecht-Nauer 
YOGA 

 
Telefon         079 895 48 77 
E-mail           brigitte.feitknecht@gmail.com  
Homepage:   www.einfach-sein-yoga.ch 

  
 
Mein Fachwissen beruht auf folgenden Ausbildungen 

o 3.5 jährige Ausbildung zur diplomierten Yogalehrerin an der Yoga University 
Villeret, Kompetenzzentrum für Yoga 

o Diverse Weiterbildungen sowie eigene jahrzehntelange Yoga/ 
Meditationspraxis 

o Über 15 Jahre Erfahrung und Freude mit Yogagruppenkursen 

 

Ergänzende Weiterbildungen 
o Ausbilderin mit eidgenössischem Fachausweis 
o Weiterbildungen in freiem Tanz und Rhythmus 
o Weiterbildungen in schamanischen Heilweisen und Heilwissen 
o Weiterbildung zur integrativen Sterbebegleitung 

 
 
 

 

 
Verbands-Mitgliedschaft 

o Schweizerischer Yogaverband SYV                                             www.swissyoga.ch 
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