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Klassische Massage

Klassische Massagen wirken
entspannend auf die Muskulatur und
fordert die Durchblutung, l16sen
Verspannungen und

lindern Muskelschmerzen

Manuelle Lymphdrainage

Durch gezielte Handgriffe und Kompressionsbandage forderst du den Abtransport
der Lymphe und ermdglicht lymphologisch Erkrankten eine optimale Behandlung.
Sie dient vor allem als Odem- und Entstauungstherapie verschiedener
Kdrperregionen.

Fussreflexzonenmassage
Die Fussreflexzonenmassage basiert auf dem Wissen, dass sich jedes Organ am

Fuss widerspiegelt. Sie massieren die richtigen Zonen der Flsse- und harmonisieren
sich die entsprechenden Organe.
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EMR registriert - von den meisten Krankenkassen anerkannt
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