
Mein Fachwissen beruht auf folgenden Ausbildungen




Ergänzende Fachseminare




Ich unterstütze dich mit:




Tel: 079 214 69 77

E - Mail: gs@gulsara.ch

www.gulsara.ch




Ich freue mich auf dich!            Termin nach Vereinbarung!




Lu Jong Lehrerin: Abschluss mit Zertifikat, Nangten Menlang International, Wien, Österreich


Tibetische 5 Elemente Praktiken Lehrerin:  Nangten Menlang International, Wien, Österreich


myKinesiologie – Partnerin AKT/HPS: Abschluss mit Zertifikat, HPS GmbH, Ebikon, Schweiz


Achtsamkeits - Meditationsleiterin: Klosterisches Tibet - Institut, Rikon, Schweiz


Tibetische Handheilung, Fachschule Lika GmbH, Stilli AG, Schweiz


Brain Gym I, Brain Gym II, HPS GmbH, Ebikon, Schweiz


Energiearbeit, Geistiges Heilen, Kyrgyzstan


Regelmässige Weiterbildungen in Yoga, Meditation und geistigen Heilen


Einzelbehandlungen Einzel - und Gruppenkursen Lu Jong Kirgistanreisen

Gulsara Steinmann
Kinesiologie

Lu Jong - tibetisches Heil Yoga


